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Info Dekubitusgefahr

Sehrgeehrte(r) Frau/Herr ..., , sehr geehrte Angehdrige,

im Rahmen unserer pflegerischen Leistungen haben wir festgestellt, dass Sie
gefahrdet sind, einen Dekubitus zu entwickeln. Wir haben Sie bereits ausfuhrlich
beraten, wie Sie dieses Risiko minimieren konnen. Entsprechende Mafinahmen
haben wir gemeinsam geplant. Nichtsdestotrotz haben wir fur Sie in diesem Schreiben
noch einmal die wichtigsten Informationen schriftlich zusammengestelit.

Ein Dekubitus - auch Dekubitalgeschwiir oder Druckgeschwiir genannt - gehdort zu
den gravierenden Gesundheitsrisiken fUr unsere Patienten. Man versteht darunter
eine lokale Schadigung der Haut und des darunter liegenden Gewebes, die durch
anhaltenden Druck verursacht wird.

Die grof3ten Risikofaktoren sind:

Bewegungsmangel
Bettlagerigkeit
Inkontinenz

Gewicht

geringe Trinkmenge
Mangelernéhrung
Sensibilitatsstérungen

Dekubitalgeschwire zahlen zu den chronischen Wunden. Liegt ein Druckgeschwir
vor, muss unverziglich mit einer fachgerechten Behandlung begonnen werden.
Besonders geféhrdete Stellen sind haufig Gesall, Fersen, Wirbelsaule,
Beckenknochen und Ellenbogen.

Einen beginnenden Dekubitus erkennen Sie an einer Hautrétung, die auch nach
Druckentlastung nicht verschwindet.

Wir haben fir Sie lhr individuelles Dekubitusrisiko erfasst und Sie hiertiber informiert.
Generelle MaBnahmen, die helfen, das Dekubitusrisiko zu minimieren, sind:

Durchfiihrung von Bewegungsibungen

Regelmafig wechselnde Lagerung

Veranderungen der unmittelbaren Umgebung

geistige Anregung

Hautpflege

eiweil3- und vitaminreiche Erndhrung

ausreichende Trinkmenge (nach Absprache mit dem Hausarzt)
regelmafige Toilettengénge bzw. Wechsel von Inkontinenzmaterialien
Einsatz von Hilfsmitteln (wir beraten Sie gern)

Info Dekubitusgefahr.doc Seite 1 von 2 Ersteller: CM - MaZo
Rev. Nr. 1.0



Respekt

I)

Info Dekubitusgefahr

In keinem Fall sollten Sie Plastikunterlagen mit einem Stecktuch auf einer
Wechseldruckmatratze befestigen. Ebenso wenig sind Hilfsmittel wie Melkfett,
Sitzringe, Felle oder auch Fellschuhe zur Dekubitusprophylaxe geeignet.

Wenn Sie weitere Fragen zur Minimierung lhres Dekubitusrisikos haben, konnen Sie
gern und jederzeit unsere Mitarbeiter ansprechen. Ebenso kdnnen Sie aber auch
unser Pflegebiro anrufen und einen weiteren Beratungstermin mit unserer
Pflegedienstleitung vereinbaren.

Mit freundlichen GriiRen

Ihr Pflegedienst Kooperation Respekt
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